
Die Werte beziehen sich auf das Körpermaß, das ermittelt wird, indem man sich 
(mit Schuhen) so dicht wie möglich mit dem Rücken an eine Stufe setzt und die 
Beine durchstreckt. Die Strecke zwischen Ferse und Stufe wird gemessen.

Ermitteln der Werte am Fahrrad:
Um das Mindestmaß zu ermitteln, wird der Vorbau ganz eingeschoben, der Sitz so 
weit wie möglich nach vorne geschoben und der maximale Abstand zur Pedalachse 
gemessen. 

Um das Höchstmaß zu ermitteln, wird der Vorbau maximal herausgezogen und der 
Sitz so weit wie möglich nach hinten verstellt.

Modell Mindestmaß [cm] Höchstmaß [cm]
170 83 126
115 77,5 120,5
140 80 123
175 92 117
115 86 111
140 88,5 113,5
115 58 80
170 84 128
115 78,5 122,5
140 81 125
170 93 120
115 87,5 114,5
140 90 117
170 84 123
115 78,5 117,5
125 60 101
115 59 100

Kurbellänge [mm]
Kettwiesel AL

Pino (vorne)

Pino (Kindertretlager)
Lepus

Lepus Comfort

Tagun

Trets
Trets Trike



This table shows minimum and maximum x-seam sizes for drivers on different 
Hase-models with different cranks.

The values refer to the x-seam.  You can measure this length when sitting with you 
back against a wall or step. You then measure the length from the wall to your heel 
(while wearing shoes).

These values are a non-committal recommendation, To decide if a bike suits you, 
you have to testride it.

6,7 32,7 49,6

4,5 30,5 47,4

5,5 31,5 48,4

6,9 36,2 46,1

4,5 33,9 43,7

5,5 34,8 44,7

4,5 22,8 31,5

6,7 33,1 50,4

4,5 30,9 48,2

5,5 31,9 49,2

6,7 36,6 47,2

4,5 34,4 45,1

5,5 35,4 46,1

6,7 33,1 48,4

4,5 30,9 46,3

4,9 23,6 39,8

4,5 23,2 39,4

model crank length [in] minimum size [in] maximum size [in]

Kettwiesel AL

Pino (front)

Pino 
(children bottom bracket)

Lepus

Lepus comfort

Tagun

Trets

Trets Trike


